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:% L’école maternelle : qu’est-ce c’est ?

Bienvenue a vous et a votre enfant !

Vous venez d'inscrire votre enfant a |I'école maternelle. Cette premiére rentrée
est un événement unique et important dans sa vie.

Cette brochure vous permettra de la découvrir sous ses différents aspects. Elle
vous aidera a préparer cette rentrée.

Notre école maternelle est ouverte aux enfants de 3 a 6 ans :
- Section des tout-petits : enfants nés en début d'année 2017

- Section des petits : enfants nés en 2016

- Section des moyens : enfants nés en 2015

- Section des grands : enfants nés en 2014

Pour une bonne scolarité a I'école maternelle :
- Il faut que les relations des parents avec I'école permettent

d'expliquer, de dire, de se découvrir mutuellement, de se connditre.
- L'inscription a I'école maternelle implique I'engagement pour la

famille d'une bonne fréquentation souhaitable pour le

développement de la personnalité de I'enfant en vue d'une bonne

scolarité a I'école élémentaire.

Une réunion parents-enseignante aura lieu en début d'année scolaire.

A |'école maternelle, on apprend a devenir autonome :

Mettez des vétements pratiques a vos enfants (pas de salopette, de
bretelles, de ceinture, de chaussures a lacets ...)
N'oubliez pas de marquer foutes ses affaires et prévoir une tenue de
rechange compléte dans une botte de chaussures (voir liste de fournitures).

L'école maternelle fait partie de |'école primaire.
Dans |'organisation en cycles de |'école primaire, I'école maternelle couvre le
cycle 1 (cycle des apprentissages premiers). Ce n'est qu'au CP que les enfants
entreront progressivement en cycle 2 (cycle des apprentissages
fondamentaux).



f% Renseighements pratiques

Les jours de fréquentation de |'école : Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi

Les horaires :
- Le matin : les portes de I'école sont ouvertes de 8h35 a 8h45.

Chaque enfant est accompagné par un adulte jusqu'a sa classe.

N'attendez pas le dernier moment pour emmener votre enfant afin
qu'il puisse participer aux activités d'accueil. Pensez a passer
votre enfant aux toilettes.
-Le midi : la sortie de la pause déjeuner s'effectue a 12h15.
-L'apres-midi : les enfants sont accueillis a 13h35. Chaque enfant,
aprés étre passé aux toilettes et avoir pris son sac a doudou au

porte-manteau, est accompagné par un adulte jusqu'a la salle de
repos.
-La sortie des classes s'effectue a 16h20.

Restauration scolaire

Les inscriptions se font en appelant le restaurant scolaire au 02-40-05-82-
99.

Pour commander ou annuler un

repas pour lundi ou mardi Appeler impérativement le

Jjeudi précédent
avant 11h00

RESTAURANT
SCOLAIRE

02 40 05 82 99

Pour commander ou annuler un
repas pour jeudi ou vendredi Appeler impérativement le
lundi avant 11h00

Préciser :

- lenom,

- le prénom,
- ['école,

- laclasse

En cas d'absences imprévisibles | Prévenir dés le 1°" jour d'absence
(ex : maladie) (seul ce repas sera facturé)

Appeler uniquement la Mairie :

Durant les vacances scolaires
02 40 05 86 90

et le mercredi

Accueil périscolaire :
Les inscriptions se font a la mairie.

» L'accueil du matin : de 7h00 a I'entrée en classe.
» L'apres-midi : de la fin des classes jusqu'a 18h45.



Votre enfant est-il prét a vivre a I’école ?

Je suis capalble de quitter papa
ou maman sans pleurs.

Je commence a
faire des choses
tout seul.

Jaccepte de
preter mes jeux.

Je suis capalle dattendre un peu avant
d'olrtenir quelque chose.

Je suis propre,
sais demander pour
aller aux todettes.

Je reponds ou je
viens quand
Fentends mon prenom

Je suis capable
de jouer avec les
aufres enfants




Devenir éleve c’est...

- En s'appuyant sur le besoin d'agir et sur le plaisir du jeu et en respectant les
besoins et les rythmes biologiques de chacun, I'école organise des modalités
spécifiques :

Apprendre en jouant

Apprendre en réfléchissant et en résolvant des problemes

Apprendre en s'exergant

Apprendre en se remémorant et en mémorisant

Les cinq domaines d'apprentissage

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions
« Oser entrer en communication # Ecouter de |'écrit et comprendre
* Comprendre et apprendre » Découvrir la fonction de I'écrit
s Echanger et réfléchir avec les autres » Commencer a produire des écrits et en
* Commencer a réfléchir sur la langue et decouvrir le fonctionnement
acquerir une conscience phonologique e Commencer a ecrire tout seul
Agir, s’exprimer, comprendre a travers Agir, s'exprimer, comprendre 2 travers les
I'activité physique activités artistiques
s Agir dans I'espace, la durée, sur les e Développer les golts pour les pratigues
objets artistigues
s Adapter ses equilibres et ses o Découvrir les différentes formes
deplacements d’expression artistiques
» Communiquer avec |es autres ¢ Vivre et exprimer ses émotions

s Collaborer, coopérer, s'opposer

Construire les premiers outils pour Explorer le monde

structurer sa pensée # Se repeérer dans I'espace et e temps

* Découvrir les nombres et leur o Explorer le monde du vivant, des objets
utilisation et de la matiere

s Explorer des formes, des grandeurs,
des suites organisées



f Santé : quelques conseils

@ HYGIENE

L'enfant doit apprendre a aimer son corps, le soigner pour accéder au
bien-étre.

- prendre une douche ou un bain ou réguliérement,

- 52 brosser des dents : aprés les repas et surtout avant le coucher,
- gviter les sucrenes,

- s& laver regulidgrement les mains, (beaucoup de maladies peuvent se
transmettre ainsi),
- Apprendre a 3e moucher

Les poux aiment aussi I'école: merci de surveiller réguliérement les cheveux
de votre enfant et de signaler 'apparition de lentes ou de poux a la
maitresse.

@ ALIMENTATION

- e petit déjeuner, trop souvent néglige, est indispensable (influence sur
les activités).ll se compose de produits laitiers, céréales ou pain, fruits et
de matiére grasse. Votre enfant n'arrive pas avec un biscuit a la main
dans la classe le matin...

-4 repas par jour : petit déjeuner, déjeuner, goiter, diner. On ne mange
pas a toute heure.

- Café, thé, boissons alcoolisées sont évidemment interdits.

@ SOMMEIL
Le coucher doit étre un moment privilégié, surtout chez le jeune enfant.

- Plus I'enfant est jeune, plus les besoins de sommeil

L

=

sont importants (entre 3 et 5 ans, un enfant dort 12 g

heures) o’
- Coucher tot et 4 heure fixe son enfant en sachant
limiter les écrans (ordinateur, télévision...)
- Aménager des moments calmes (30 minutes) avant
le sommeil : lecture d'un livre, petits cilins...

- Ne pas oublier la sieste apres le dejeuner : entre
1h30 et 2h.

@ VUE, AUDITION, LANGAGE...

Le dépistage est réalisé lors du bilan en petite section. En cas de doute, il
faut prendre un avis spécialisé. De méme, en présence de troubles
persistants du langage, pensez a controler I'audition.
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5. Larentrée en petite section

SN

L'accueil de pré-rentrée aura lieu le jeudi 29 aoiit 2019.

Vous étes invité a venir a I'école entre 17h et 18h30.
Cette visite vous permettra d'apporter tout le matériel demandé.

Merci de veiller a ce que le matériel soit complet.

La rentrée de la classe de Petite Section se fait de facon
échelonnée :

o lundi 2 septembre 2019 (Groupe A)
« mardi 3 septembre 2019 (Groupe B)
. jeudi 5 septembre 2019 (Groupe C)

A partir du vendredi 6 septembre 2019, nous serons tous en classe.
(Groupes A, B et C)

Le groupe d'appartenance de votre enfant vous sera communiqué sur le
calendrier pour attendre la rentrée qui sera adressé a votre enfant a la mi-ao(it.



-
Conseils de rentrée

UNE RENTREE SANS Yoime.

ENGOISSE

L'entrée en maternelle : une étape
importante qui se prépare bien
avant la rentrée.

& T Gl

@ Accompagnez votre enfant le premier jour : c'est indispensable.
Montrez-vous sir(e) de vous, il sera siir de lui. Soyez naturel(le).

@ Vous étes ému(e), ne le montrez pas. Rassurez-le, dites-lui que vous
partez et que vous allez revenir le chercher, sans oublier le bisou.

¥ Laissez-le apporter son objet familier (doudou), ce n'est pas ridicule :
c'est le lien rassurant avec la maison.

@ 1l ne vous dit rien sur 'école : normal, c'est son jardin secret. Il vous en
parlera peut-étre plus tard....

@ Respectez l'heure de la sortie, bien des larmes seront ainsi évitées.

@ Respectez aussi 'heure de l'entrée : votre enfant se sentira intégré dans
le groupe et pourra profiter calmement des coins jeux.

@ Un bobo, une dispute... Pas de panique, ce n'est pas grave. Rassurez-le,
I'école, c'est aussi I'école de la vie.

@ Un doute, un probléme, un besoin... parlez-en a
la maitresse, votre enfant y sera sensible.

Powr (ui, ('entrée en maternelle edf wne
’ weritable avealute aides-le a ce qu'elle
soct ('une dee plus belles de sa we.
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# Les fournitures de la rentrée

(a rapporter a I’école le jeudi 29 aout)

Votre enfant aura besoin :

de changes pour « les petits accidents » rangés dans une petite boite a
chaussures (Prévoyez une tenue complete y compris les sous-vétements,
merci d'inscrire le nom et prénom de votre enfant sur le devant de la
boite ainsi que sur tous les vétements)

de son doudou et/ou sa tétine

de son sac a doudou (sac bandouliére assez grand pour ranger le doudou et
la tétine au porte-manteau mais peu encombrant, pas de sac a dos merci !)
de son cartable ou de son sac a dos facile a ouvrir (le cartable doit
pouvoir contenir le porte-vues, les cartables a roulettes ne sont pas
autorisés car trop encombrant dans les étagéres de rangement)

de son porte-vues (100 vues, avec une pochette transparente sur la
couverture)

deux chemises d rabats cartonnées (dont 1 chemise bleue)

deux boftes de mouchoirs

Pour les enfants scolarisés |'aprés-midi :
d'une petite couverture (pour lit enfant)
un drap housse (60x120cm)

O d'un grand sac cabas pour ranger le duvet, merci d'inscrire le nom et le

prénom de votre enfant a |'extérieur du sac.

Veuillez marquer sur tout le matériel, le prénom de votre

enfant ainsi que sur tous les vétements qu'il portera a I'école.

(pulls, blousons, gants, bonnets, écharpe, casquette,
chaussures...)




E? La rentrée se prépare déja !
Afin que nous puissions anticiper la rentrée,

Je vous demande de renvoyer d |'école pour le lundi 1°" juillet au plus tard :

O 2 photos d'identité récente (format 3,5cmx4,5cm)
O Une enveloppe timbrée au nom et adresse de votre enfant (elle me
permettra de lui adresser son calendrier pour attendre la rentrée)

O Le questionnaire de rentrée (qui se trouve a la fin de ce livret)

Merci d'avance.

Marion, I'enseignante de PS




